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Program

Mandag 7 november

OCD i terapirummet - ett
behandlarperspektiv.

Neda Dimova-Branstrom, leg. Psykolog
Fran att dverleva till att leva!

Genom min berattelse vill jag visa att

med ratt stdéd och hjalp, kunna leva ett

liv med livskvalitet trots OCD.

Vdgen har varit 1dng och krokig men malet
ar vart att kdmpa for. Ge inte upp det finns

hopp!

Birgitta Johansson, Cafevdrdinna,
Ambassador for Hjdrnkoll i Véisterbottens
Ldn

Kreativ Klarhet ur Réran

En berdttelse om mitt liv, om Psykisk
ohélsa med Politik som rod trad.
Mattias berdttar om sitt liv, sina
dventyr, sina motgangar och
framgangar.

Varfor han ville ga till botten

med sina problem/ motgangar.

Hur Hjarnkoll kom in i hans liv.

Aven om livet inte ar s perfekt som han
skulle vilja sa ar det mycket lugnare och
mindre rorigt an det varit tidigare.

Mattias Zmedzon, Ambassadér for
Hjérnkoll i Visterbottens Ldn

Tro och galenskap!

En foreldsning och samtal om hur tro,
religion och psykisk ohalsa kan paverka
varandra!

Hur har det sett ut? Forr? | olika kulturer?
Idag?

Annika Gran, diakon Svenska Kyrkan
iUmed

Visterbottens lin
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Svenska kyrkan &

Se livets majligheter!
Psykeveckan

Vasterbotten V4'5
7 — 11 november 2022 i Umead

Psykeveckan

Med hjalp av féreldsningar,
kulturella aktiviteter och andra
arrangemang vill vi 6ka forstaelsen
och kunskapen om psykisk ohalsa

Program finns dven pa Facebook:
facebook.com/psykeveckan

Kerstin Eliasson

Annika Gran



13.00

14.15

15.30

Tisdag 8 november

Elevhidlsoarbetet i skolan

En beskrivning av hur elevhalsan
arbetar med att starka elevernas
psykiska halsa och férebygga

psykisk ohdlsa, med konkreta
exempel fran bland annat
skolpsykologens och skolsk&terskans
arbete. Det dubbelriktade sambandet,
mar man bra lar man sig — ndr man lar
sig mar man bra. Friskfaktorn

larande, nar vi Okar vara

elevers chanser att lyckas i skolan -
utan att sanka vara forvantningar pa
dem - 6kar vi samtidigt vara unga och
unga vuxnas chanser till psykisk halsa.

Medverkande:

Erika Holmberg, elevhdlsochef for- och
grundskolan Umed kommun

Peter Ostgard, elevhdlsochef

Umed gymnasieskola

Johanna Westerlund, skolskdterska och
medicinsk ledningsansvarig

Lena Svedjehed,skolpsykolog och
psykologiskt ledningsansvarig

Skolans betydelse for elevers psykiska
hdlsa

Vi mots ofta av rapporter om stress och
psykisk ohdlsa bland elever. Vad dar

det i skolan som gor att vissa elever mar
daligt? Och vad ar skolans roll for
utvecklingen av psykisk ohdlsa éver tid?

Bjorn Hogberg, Docent i socialt
arbete, Umed universitet

BUP:s organisation och uppdrag
Kerstin Eliasson, Verksamhetschef BUP,
Visterbottens Region

Mikael Sandlund

Mats Arndzén




13.00

14.15

15.30

Onsdag 9 november

Familj och sorg

Livet blir aldrig sig likt ndr ndgon vi star
nara dor. Da kan det vara hjalpsamt att
traffa andra som varit med om samma
sak. Familj och sorg erbjuder
stodgrupper for barn, ungdomar och
familjer som mist ndgon ndrstaende.
Syftet ar att starka barn och vuxna och
ge redskap att hantera sorgen. En
arbetsmodell utarbetad av Radda
Barnen anvands och verksamheten
bedrivs i samarbete mellan Region
Vasterbotten, Svenska Kyrkan och
Radda Barnen.

Kerstin Olofsson, férsamlingspedagog,
Svenska kyrkan Lena Sjoquist
Andersson, pensiondir, Rddda Barnen

Tillsammans for ett tryggare
Vasterbotten

Martin Svensson, Lénsférsdkringar

Suicidpreventiv strategi i
Vasterbotten

Hur kan Vasterbotten

tillsammans arbeta for att minska
antalet sjalvmord? Manga aktorer
gor redan mycket for att forhindra
suicid och nu har en langsiktig och
lansgemensam suicidpreventiv
strategi har tagits fram for att
forstarka saval arbetet som
samarbetet kring suicidprevention i
Vasterbotten. Kevin Norberg, Umea
Kommun och Emma Wasara, Region
Vasterbotten berattar om den
lansgemensamma suicidpreventiva
strategin som har tagits fram i
samarbete mellan representanter
fran nio av lanets kommuner samt
Region Vasterbotten.

Kevin Norberg, samordnare i
suicidprevention, Umed kommun
Emma Wasara, hdlsoutvecklare,
Region Viisterbotten

13.00

14.15

15.30

Torsdag 10 november

Jag vagade bli frisk!

Eva Andersson var tjejen som alltid
hade ndgot pa gang. Mycket av
fritiden tillbringade hon pa
fotbollsplanen tillsammans med sitt
lag. Det gick bral

Vad som fanns inuti henne visste
ingen forran...

Eva féreldiser om dngest, depression,
sjdlvskadebeteende och vikten av ett bra
bemdétande for ett snabbare
tillfrisknande.

Eva Andersson, Ambassador for
Hjdrnkoll i Visterbottens Lén

Mitt liv med schizoaffektivt
syndrom

Jag talar om min egenupplevda
psykiska ohalsa, min diagnos,
och om att det finns hopp till ett
battre liv.

Mats Arndtzén, Forfattare &
Ambassador for Hjdrnkoll i
Viisterbottens Ldn

Vanliga psykiatriska diagnoser

En diagnos sdager ganska lite om vem
eller hur en person ar. Samtidigt ar
diagnosen viktig i flera olika
sammanhang. Jag ska forsoka ge en
overblick 6ver de vanligaste
diagnoserna och dven prata om hur
man staller diagnos, och om varfér
samma person kan fa uppleva att
diagnosen dndras med tiden.

Mikael Sandlund, Senior professor i
psykiatri, styrelseledamot Hjdrnkoll
Véisterbottens Idn



